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爱岗敬业是人类社会最为 
普遍的奉献精神袁 它看似平凡袁 
实则伟大遥 任何一份职业尧一个 
岗位袁都是一个人赖以生存和发 
展的基础保障遥 同时袁一个工作 
岗位的存在袁往往也是人类社会 
存在和发展的需要遥 所以袁工作 
岗位就像是我们人生的舞台袁而 
心有多大袁舞台就有多大浴 

不论在哪个时代尧 哪个年 
代袁野爱岗敬业冶 作为一个词语 
都有他不可替代的光芒以及深 

厚的内涵意义袁 而在具备务实 
精神的现在社会袁尤为重要浴 王 
经理指出袁野不是工作需要你袁 
而是你需要工作冶遥 工作是一个 
人应尽的天职袁 只有在工作中 
才能丰富自己尧充实自己遥 在工 
作中找到乐趣并 热爱工作的 
人袁一定是一个快乐的人遥 一个 
热爱工作的人袁 他的身心就会 
融合在工作之中袁 就一定能在 
平凡的岗位上袁 做出不平凡的 
事业遥 并且袁在工作当中袁思想 

上时刻与企业目标和方针相一 
致的人袁就一定能获得成功袁而 
一个人工作是否成功袁 则直接 
衡量他人生价值的高低遥 在工 
作中不思进取的人袁 则是对自 
己不负责任的直接表现遥 

我认为袁野爱岗敬业冶 的实 
质就是脚踏实地袁勤奋努力袁一 
步一个脚印的做好工作遥 在我 
们项目部的日常工作中袁 看似 
每天都在做着一些微不足道的 
小事袁 但是这样的工作并不简 
单遥 因为这些工作虽然琐碎袁但 
是一件处理不好就会影响到其 
他同事的工作袁 进而影响到整 
体的效率遥 

爱岗敬业袁 并不是一句空 
话袁 是需要我们每个人用行动 

去践行的职业操守曰 更是一种 
人生态度袁 它决定了你是不是 
一名值得信赖尧 可以勇担责任 
的人遥 作为一名项目部的基层 
员工袁 需要我们一心扑在工作 
上袁立足本职尧踏踏实实尧一点 
一滴尧 认真负责地完成每一项 
工作任务袁 能够积极承担起岗 
位赋予我们的职责袁 能够有效 
地处理工作中的问题袁 做到不 
回避尧不马虎袁我们就可以成为 
一名在西安市市政建设工作当 
用真正有用的人遥 我们个人也 
因此会拥有更加宽广的发展空 
间遥 把工作中的每一件事做精尧 
做细尧做好袁我们的工作才能出 
更多的成绩袁 我们自身的能力 
也才会有所突破浴 

青春是蓬勃向上袁 积极进 
取的象征袁是奋斗的黄金时期遥 
唯有奋斗才能开辟一条属于自 
己的光明大道浴 追逐梦想袁让梦 
想成真袁 是每位积极进取的年 
青人最朴素的理想追求遥 

追梦路上会泪汗交织袁却能 
让你享受到历尽苦辣后的成功 
喜悦; 追梦路上会风雨交加袁却 
能让你享受到风雨过后彩虹高 
挂的灿烂阳光曰追梦路上会艰途 
荆棘袁却能让你享受到跨过坎坷 
后的宽阔坦途曰追梦路上的跋涉 
与坚持袁 必将迎来不期而遇尧四 
面开花的惊喜与收获遥 

追梦路上袁别人体会不到你 
的奋斗历程袁 但在这个过程中袁 
你会顿悟到生命的价值所在遥追 
梦路上袁遥途坎坷袁挫折与失败 
会磨硬你的脚板袁灰暗的历程可 
以擦亮你的眼睛遥吃别人所不能 
吃的苦袁 忍别人所不能忍的气袁 
做别人所不能做的事袁就能享受 
别人所不能享受的一切遥别怕老 
天为你制造坎坷袁它在给你坎坷 

的同时袁也会赐给你一笔历练成 
熟的财富遥 

追梦路上袁 需要忍耐尧信 
心尧顽强尧拼搏袁更需要持之以 
恒坚韧不拔的努力坚持遥 这个 
过程会充满压力尧痛苦尧挫折遥 
而这个过程带给你们的各种快 
乐袁悲伤袁愁苦袁都会成为你们 
心智更加成熟的养料遥 当你们 
扬起风帆袁 吹响号角袁 奏响乐 
章袁努力前行袁用执着的追求改 
写命运袁 把自己设定的目标奇 
迹般变为现实时袁你会发现袁追 
梦路上的压力尧痛苦尧挫折袁是 
为你有一条宽阔的光明之路而 
必经的心智洗礼遥 

人生需要永不言弃的对理 
想目标的追逐袁追梦的过程袁是 
一个努力奋斗的历程遥 当奋斗 

的艰辛经历过后袁 你才会真正 
体会到野精诚所至袁金石为开冶 
的深刻内涵遥 人生需要奋斗袁一 
个不懂得奋斗的人袁 注定会浑 
浑噩噩尧 过着行尸走肉般的生 
活袁 犹如失去灵魂后仅存的空 
空如也的躯壳袁 机械地重复着 
每天的生活袁 失去了生命的意 
义和价值遥 所以袁为了不碌碌终 
生袁我们每个人都应终生奋斗遥 

奋斗不能等待袁 不能等到 
垂暮之年再去野全力以赴冶遥 从 
现在开始袁为理想而努力袁为人 
生而拼搏遥 养成奋斗的意识袁时 
刻准备奋斗前行遥 

人生没有侥幸的成功袁只 
有努力与付出所得到的赏赐遥 
对理想目标的追求不是心绪来 
潮袁不是一时努力袁而是终生对 

理想目标的坚持跋涉遥 
不要抱怨命运的不公袁野奋 

斗冶会野扼住命运的咽喉冶,翻转 
与扫除追梦路上的昏暗与荆 
棘遥 

生活本就是一座巨大的竞 
技场袁 而想要从这座竞技场中 
脱颖而出并且占有一席之地袁 
必须从现在做起袁从小事做起遥 
忠诚企业袁 热爱自己的本职工 
作袁做好本职袁做到完美袁做到 
出色袁 你就会感到点滴做起会 
让你从点滴中叠加出成功的智 
慧袁冲出属于自己的一片天空遥 

智者创造机会袁 强者把握 
机会袁弱者等待机会遥 做时间的 
主人袁命运的主宰者遥 在追梦路 
上袁 脚踏实地的做好每天的自 
己遥 只有这样袁才能让你们的青 
春之花在追梦中绽放的更加绚 
烂袁才能让你们的人生之路袁在 
追逐梦想中变得越来越宽阔袁 
越来越坦途袁 才能让你们的人 
生之路在追逐梦想中跨越平凡 
走向神圣遥 

十一月初的两个星期里袁 
望一眼窗外袁 突然发现看不到 
蓝天尧白云袁天地间一片灰色的 
景象袁 连对面的楼房也只有朦 
胧的轮廓遥 这样的天气越来越 
频繁袁 雾霾正无声无息地笼罩 
着我们的家园遥 

雾霾天气是怎样来的呢钥 
现在很多家庭都拥有汽车袁出 
行是更便捷了袁但汽车的尾气 
排放污染空气曰电厂尧炼油厂尧 
化工厂在我们的城市里野大显 
身手冶袁 夜以继日地不断排放 

出煤烟和灰尘曰 绚丽的烟花爆 
竹让人目不暇接袁 空气中烟雾 
腾腾袁变得非常混浊袁空气质量 
急 剧 下 降 袁PM2.5尧PM10 指 数 
直线上升袁 这些都是造成雾霾 
的主要原因袁 它们在带给我们 
快捷方便尧赏心悦目的同时袁也 
悄悄给我们带来了意想不到的 

后果遥 
雾霾天袁 我们呼吸的是混 

浊的气体遥 空气中的霾会引起 

肺炎尧咽喉炎尧气管炎尧心脏衰 
落等疾病遥1952 年袁英国伦敦的 
那场大雾似无形的杀手袁 在短 
短五天内就夺取了 4000 人的 
生命袁 在之后两个月内又夺去 
了 8000 人的生命袁可见大雾的 
威力袁也该给我们敲响了警钟遥 

我们要的是清新的空气袁 
要的是健康的体魄遥 请不要以 
牺牲健康为代价袁 而换来所谓 
的美好生活遥 少开车袁 绿色出 
行袁多种树袁保护森林遥 治霾袁从 
我做起遥 

2004 年盛夏袁 我在太乙路 
拓宽改造项目部工作袁 有一件 
事情至今对我触动很深遥 

那是一个酷热的傍晚袁由 
于赶工期袁大家顾不上吃饭袁汗 
流浃背的在工地忙碌着遥 太乙 
路车流十分大袁 工作环境十分 
恶劣袁 施工队在路的东侧已开 
挖出了一条长约百米的四米深 
的沟槽袁 沟槽底下有六个民工 
正在进行管道支座安装作业遥 
由于太乙路几十年没有进行过 
改造袁各种管道严重老化袁尤其 
是悬于沟槽东侧 800mm 的自 
来水管道更是锈迹斑斑袁 令人 
十分担心遥针对这一情况袁项目 
部安全部尧 技术部和工程部协 
商后袁制定了安全施工方案袁决 
定对太乙路自来水管道用方木 
进行支撑袁 从而确保污水管道 
施工作业安全开展遥 方案执行 
后虽然施工进度受到了影响袁 
但安全得到了保障遥 可是在剩 
下大约 20 米长的沟槽上袁由于 
施工队嫌方木支撑自来水管道 
太繁琐袁影响进度袁加之心中存 

在侥幸心理袁 在未做好方木支 
撑措施的情况下袁 就派六个民 
工下沟槽底进行作业遥 天有不 
测风云袁 正当专心工作的六个 
民工怎么也不会想到一会将发 
生惊心动魄的一幕遥 安全员夏 
宏伟从太乙路南边沟槽一路向 

北进行安全巡查袁 一路上没有 
发现安全隐患袁 正要舒一口气 
时袁来到了这里袁当他看到眼前 
未进行方木支撑措施这 一幕 
时袁心中不免一惊袁急忙朝沟槽 
底的民工喊道院野停止工作袁赶 
快爬梯子上来浴 冶沟槽底的民工 
抬头环顾了一下四周袁 茫然的 
不知道发生了什么事遥 夏宏伟 
加快语速又喊道院野沟底危险袁 

赶快上来袁有什么事上来再说冶 
当第三个民工的脚刚搭上梯子 
櫈时袁 只听到 野咔嚓冶 一声袁 
800mm 自来水管道突然断裂袁 
管中的自来水如 山洪般向沟 
槽底部喷涌遥 瞬间沟槽的积水 
淹没了民工的脚脖遥 沟底的三 

个民工被这突如其来的情况 
吓得不知所措遥 夏宏伟向沟底 
大喊院野不要慌袁按照顺序一个 
一个顺梯子向上爬遥 冶民工这 
才如清醒了一般颤颤惊惊向 
上爬遥 这时袁沟槽两侧的土在 
水的吃刷下成块野哗哗冶 向下 
滑落袁这就使沟底的民工更加 
危险遥 当最后一个民工登着梯 
子向上爬时袁 水 已浸过了大 

腿袁而沟槽两侧的土开始大面 
积滑落遥 当夏宏伟伸手牢牢抓 
住由沟槽爬上的最后一名 民 
工时袁 近 20 米的沟槽开始坍 
塌窑 窑 窑 窑 窑 窑 

这次自来水管道断裂袁造 
成了太乙路周边居民和单位停 
工 24 小时袁 近 20 米沟槽坍塌 
严重影响了施工进度遥 最重要 
的是险些造成了人员伤亡遥 为 
了汲取深刻教训袁 项目部立即 
召开安全会议袁 对施工队违规 
作业的行为进行了严厉批评袁 
并进行相关处罚遥 全项目部和 
施工队停工开展了安全教育遥 
惊心动魄的一幕教育了大家袁 
此后项目部和施工队在施工中 
把安全生产工作放在首位袁全 
员安全意识普遍提高袁 安全生 
产工作上了一个台阶遥 

太乙路工地的这一幕使我 
触动很大袁 以后无论从事什么 
工作袁我都将安全放在第一位袁 
我想其他和我经历这件事的同 
志也会有同感吧袁 尤其是那六 
个民工兄弟遥 

初入职场的我们袁想必身边的亲人不厌 
其烦嘱咐颇多的就是一句野好好工作野遥 然 
后袁我们应着冶恩袁好野袁事实就是我们确实以 
好好工作为出发点袁但是经常会在平凡的工 
作中远离了遥 恩格斯袁说院冶谁肯认真工作袁谁 
就能做出许多成绩袁超群出众野遥 也许,许多的 
工作不需要我们拥有高超的技术尧丰富的知 
识袁要的只是每天都好好工作遥 那么袁如何让 
好好工作成为 一种习惯而不是一种行为钥 我 
自身认为该从以下几方面做起院 

一尧热爱自己的工作遥 有人常常抱怨工作 
不是自己喜欢干的袁找不到乐趣袁觉得工作没 
有意思遥 诚然袁拥有兴趣袁你会更容易感受到 
乐趣尧更自觉地爆发激情遥 可是袁我想只是少 
数人会成为这样的幸运儿袁大部分的我们袁所 
从事的工作肯定都没有兴趣遥 因此袁我们应该 
成熟起来袁学着去热爱自己的工作袁改变自己 
的心态袁态度改变袁你的习惯会跟着改变遥 不 
管你从事什么岗位袁处于什么阶层袁对于任何 
一个工作袁热爱它才是做好的前提遥 

二尧认真对待工作中的每一件事遥 细节 
决定成败袁每一件小事都有可能成为决定你 
工作质量的因素遥 我们岗位很平凡袁我们的 
工作很平凡袁但是做好了每一件工作中的小 
事袁就会把工作做到出色遥 一台机器袁很可能 
会因为一个螺丝的松动而影响整个机器的 
运转袁因此袁我们不能小看每一个零部件袁统 

一尧认真对待每一个微小遥 
三尧 竭尽全力去做每一份工作遥 我们经常会被问到袁 

野今天袁你尽力了吗钥 野是的袁到底尽力了吗袁各自心中都有 
答案遥 并不是所有的工作都是平等的袁每项工作都有它的 
重要性袁自然袁没有人做到事事完美遥 但是袁首先应该尽力 
去做袁可以完美来要求自己袁也可以容忍失误袁因为袁至少 
用心尧用力去做了遥 

四尧以高效率尧高质量来完成工作遥 首先袁熟悉自己的 
岗位是做什么的遥 其次袁明白如何做才能把工作做好遥 然 
后袁在自己的工作中不断总结经验袁善于与同事沟通袁适当 
的借助他人的智慧来帮助自己更好的完成工作袁毕竟这已 
不是闭门造车的时代遥 

每个人都蕴藏着各种潜能遥 世界上最伟大的秘密就是院 
你只要比别人努力一点袁勤奋一点袁你就会变得比别人优秀遥 

桥隧分公司 张婕 

把每一件简单的事情做好， 那就是不简单； 

把每一件平凡的事情做好， 那就是不平凡。 

—— —海尔集团董事长 张瑞敏 

致青年一代追梦者 
第二分公司 张蒲存 

城市轨道交通分公司 李鹏 
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治 霾 从 我 做 起 
方天公司 张丽 

秋高气爽的九月是个收获的季节袁 
在这个收获的季节里我也取得了颇多 
的收获遥 以前读过很多的励志书籍袁从 
叶你在为谁工作曳到叶工作中无小事曳再 
到叶你胜任吗曳袁但是让我感触最深的还 
是叶把工作做到出色曳这本书遥 

读完后我感受颇深袁受益匪浅袁思想 
和观念有了改观袁视野有了开阔遥 书中引 
用了大量的小故事袁 深入剖析其丰富的 
内涵袁催人深思袁使我的感触很深遥 其中 
创新思维尧失误时不要解释尧感恩带来出 
色的机会这三部分给我留下的印象最为 
深刻袁给我工作的道路上启发更大遥 

创新思维是现代职场最具有竞争力 
的思维遥书中厉以宁教授借野三个和尚抬水 
吃冶的故事袁通过野机制创新冶尧野管理创新冶尧 
野技术创新冶三种办法分别讲述了将同一项 
工作通过不同的途径达到了最终的目的袁 
获得了不同的乐趣袁从而生动地阐述了野创 
新思维冶在工作中的重要性遥这就要我们在 
日常工作中打破传统的思维模式袁 改变死 
板的工作方式袁不能老一套袁按照常规的工 
作流程翻来覆去袁 长时间下来就会产生懈 
怠心里袁没有工作激情遥因此在这个以新求 
发展的社会袁想要做好本职工作袁做一个出 
色的职工袁就要抛弃被动工作的习惯袁打破思维的条条框框袁突 
出自身的创新能力袁做一个用头脑工作的人遥 

不为失误找借口袁勇于承担责任遥GE 公司前 CEO 杰克 窑 韦 
尔奇说过这样一句话院在工作中袁每个人都应该发挥自己最大 
的潜能袁努力地工作而不是浪费时间寻找借口遥 要知道袁公司安 
排你这个职位袁是为了解决问题袁而不是听你关于困难的长篇 
累牍的分析遥 现实生活中袁工作中难免会出错袁我们需要做的不 
是一再的解释袁为自己辩解袁这样问题终究不会解决袁从而意识 
不到自己的错误袁长期找借口就会养成慢待工作的习惯袁拖拖 
拉拉袁没有效率袁从而缺乏承担责任的勇气遥 而富兰克林恰恰相 
反袁他为了警惕以防养成这种习惯袁每天晚上都给自己私下作 
个总结袁不断地从自己所做的事情中发现自己的错误袁检视自 
己的缺点遥 所以站在自身的岗位上袁我们要抛弃找借口的习惯袁 
勇于承担责任袁积累经验袁增强自己的自信心袁冷静分析遇到的 
问题袁这样我们会在工作中学会大量解决问题的技巧袁失误会 
离我们越来越远袁而成功会离我们越来越近遥 

心存感恩袁我们的工作更精彩遥 一个人的成长袁离不开家 
人的支持袁同事的帮助袁领导的关心袁在工作中不管做任何 
事袁都应以良好的心态去对待袁学会感恩工作中的一切院感恩 
工作环境袁感恩我们的领导袁感恩每一次的工作机会袁积极地 
将每一次工作任务做到出色遥 如果我们能每天怀着感恩的心 
情去工作袁在工作中始终牢记野拥有一份工作袁就要懂得感 
恩冶的道理袁那么袁我们每天一定会收获很多遥 

工作既是现代人的生活核心袁也是自我肯定和实现人生理 
想的动力源泉遥 从事任何工作的人都必须要懂得袁从人生的历 
练遥生命的价值中袁结晶出工作智能与卓越的前程遥将工作做到 
出色袁是对公司的负责袁更是对自己人生的负责遥 将工作做到出 
色袁在工作中享受人生袁我们的人生也会因此丰盈辉煌遥 

市
政
一
路
桥

任
劲
锦 

创
新
思
维

敢
于
承
担

心
存
感
恩 

︱
︱ ︱
读
︽
把
工
作
做
到
出
色
有
感
︾ 

触动我的一件事


