
柳枝随清风摆动袁劳动峥嵘稍纵即逝遥 
春天从古词歌赋中款款而来袁 
春雨滴滴答答的滋润大地袁润肺心田遥 
一颗颗露芽渐渐苏醒袁倔强而坚强的冲破土壤的束缚袁 
三月里袁祖国大地河流的流动明显 

向着希望流去袁向着未来流淌尧 
没有什么比一场踏青一次郊游袁 
让人心旷神怡袁来感受祖国的大好河山吧 
小鸟在树枝上叽叽喳喳的歌唱袁鱼儿自由自在在水中游曳袁 
我愿在岸边悠闲散步袁那些婀娜与轻盈陪伴着我 
已经让我如痴如醉袁 
它们的执着于蓬勃向上袁激励感染着我 
奔向希望袁迎接新挑战 
我爱大自然带给我的一切袁在初春的季节里袁万物生长袁欣欣向 

荣袁这正是院 
馨香花柳岸袁鸿鹭欲飞还袁遥指杏花香袁品读悠自然遥 

春之青 
物业分公司 穆丛 
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市政企业 
wenxuefukan 

摘要院 “利己心日减， 利他心日 
增； 攀比心日减， 感恩心日增； 索取 
心日减， 给予心日增” 遥 

本摘要中的野三减三增冶是本 
书作者付守永先生袁在序言中论述 
工匠的野脊梁冶精神袁阐述工匠良好 
的职业心态时的肺腑之语遥 他用言 
行践行着野工匠精神冶袁是一名用生 
命工作的修行者浴 

他是一名价值型企业理论体 
系的创建者尧实践者尧传播者遥 他用 
超乎常人的毅力和体能袁挑战生理 
和心理的极限遥 三天课程一站就是 
30 多个小时袁 履行着对客户负责 
的理念袁似讲台如生命袁用自己孜 
孜不倦的钻研与实践袁 走上讲台袁 
为学员解惑答疑袁传道授业遥 他用 
这种神圣的教育方式袁帮助尧支持 
着许多企业家袁净化着企业员工的 
心灵袁让野工匠精神冶溶入到企业的 
每一位员工心里遥 企业在他的指引 
下袁变得越来越强大遥 他对教育的 
深厚感情袁仰之弥高袁钻之弥坚遥 他 
血液里早已流淌着属于教育的血 
液袁永葆课程的生命力袁是一名用 
生命践行野工匠精神冶的修行者浴 

一口气读完此书袁书中的经典 
案例及付守永先生敬业爱岗的野工 
匠精神冶感染着我袁相比之下袁自己 
的思想行为与之相比袁 相差甚远袁 
为自己能读到此书而感到幸运遥 随 
笔此书读后感与大家共勉袁共同践 
行野工匠精神冶袁做一个有信仰尧知 
奉献尧懂感恩的人遥 

本书从序言尧 章节到后序袁分 
别叙述了野工匠精神冶的内涵及怎样 
树立正确的工作观及生命的价值 
观遥 从作者付守永先生的真修实行 
及书中许许多多的成功案例中袁让 
我们每一位读者体悟到袁 工作是一 
种修行袁更是一种灵魂的修炼遥在工 
作中修正其心袁才能在践行野工匠精 
神冶的行动中活出精彩袁在无愧无悔 
的工作中得到生命价值的提升遥 

一尧修炼其心袁修正其行袁做一 
名幸福的优秀野工匠冶遥 

野工匠冶是勤劳尧敬业尧稳重尧干 
练以及遵守规矩袁一板一眼袁说一 
不二袁一丝不苟等美好词语的代名 
词遥 从对工作的敬畏心尧感恩心和 
利他心中得到修炼遥 树立正确的工 
作观袁从小事做起袁从当下做起袁让 
生命沉淀下来袁拒绝身边无穷无尽 
的诱惑袁抵制自己的贪欲袁专注聚 
焦于本职袁做一名用心灵认真做事 
的纯粹的工作者遥 磨练自己的灵 
魂袁提升自己的人格袁在工作中体 
悟生命的正道袁做一名野工匠精神冶 
的受益者袁踏实认真专注自己的本 
职工作成为自己的信仰遥 

无论隋朝李春设计的赵州桥袁 
春秋战国时期鲁班的机械土木尧手 
工工艺等方面的发明袁还有现代让 
世俗敬畏的奔驰尧 宝马等德国品 
牌袁无一例外的离不开工匠的努力 
和付出遥 我们只要用心做事袁专注 
工作袁我们的默默付出袁必能推进 
领袖人物的进一步开拓遥 企业就会 
在富有野工匠精神冶的一群优秀野工 
匠冶的付出中不断发展袁不断推进遥 

野工匠精神冶 是我们每位员工 
及企业持续发展不可惑缺的精神 
财富遥 我们会在野工匠精神冶的引领 
下袁 创造出与众不同人生价值袁从 
而使企业在不断发展中持续精进 
和辉煌遥 

二尧觉醒灵魂袁在践行野工匠精 
神冶中觉悟遥 

灵魂与思想是我们每个人能 
留给这个世界的东西袁财富尧权势 
等一切身外物都会在你离开这个 
世界时袁 随着你的躯体一起埋葬遥 
一个肮脏的灵魂永远无法去成就 
善果遥 实践正确的为人之道袁磨练 
自己的灵魂袁 提升自己的人格袁在 
工作中体悟生命的正道袁践行野工 
匠精神冶袁 让灵魂留给世界的是值 
得颂扬的那一部分遥 

我们渴望得到财富尧金钱这无 
可厚非袁 但用不择手段得到它袁它 
也因为你的丑陋心灵袁在用钱不当 
时袁把你引向深渊尧地狱和罪恶遥 

书中用一个西班牙的小市民 
德米尔为例袁 讲述了他中了 7000 
万美元巨奖后袁因无法战胜心灵的 
贪痴袁开始过奢侈豪华尧荒淫无度 
的生活袁结果由于挥霍一空袁最后 
铤而走险袁入室抢劫袁锒铛入狱遥 这 
个事例告诫我们每个人袁钱能买到 
床铺袁却买不到睡眠曰能买到补药袁 
却买不到健康曰能买到食物袁却买 
不到胃口曰能买到书籍袁却买不到 
知识曰能买到钟表袁却买不到时间 
噎噎遥如果膨胀的金钱需要征服了 
人的灵魂袁就会不断积累成为生活 
的枷锁遥 

修炼生命的觉悟袁 灵魂的觉 
醒袁树立正确的人生观袁金钱观与 
工作观袁 才能从工作中获得能力尧 
经验尧成长与经历袁才能在修炼中 
成为自己厚重的生存资本遥 

施华洛世奇要要 要野工匠精神冶 
的代言人之一袁 以他对水晶的热 
情与热爱袁 及坚韧的毅力和不懈 
的努力袁 用水晶雕出了他事业的 
不朽功勋遥 

知荣辱尧懂奉献袁才能放下功 
利心袁浮躁惦尧投机心袁才能被爱尧被 
赞美尧被尊重遥工作与生活是我们每 
个人修炼心灵的行道场遥 从贵人的 
扶持中感悟福禄袁 从小人的困扰中 
体会挫折袁从而得到心灵的历练遥人 
生就是这样袁 挫折与困难中不断觉 
醒袁才能使心灵不断健康起来遥 

心灵的成长是我们每个人一 
生的课程袁终其一生也无法全部研 
修完毕遥 它是伴随我们一生的洗礼 
过程遥 

三尧在行动中体悟工作中的修 
行之道袁在修心正念中体悟活着的 
价值所在遥 

对工作的热爱是一种对生命 
的敬重袁它是一种生命态度和价值 
观的外在呈现遥 但凡创造生命奇 
迹袁 让灵魂永驻人间的成功者袁无 
一例外的共同之处就是用生命去 
爱所从事的工作袁把野工匠精神冶之 
魂溶入工作中袁让觉醒之心袁成为 

一种心灵的力量袁在践行中累积生 
命的厚重袁提升自己的人格遥 从工 
作中积累能力袁注重细节袁用善心 
恪守职业道德袁用细心减少工作中 
的错误袁精益求精袁用给予心为他 
人着想袁不个人得失曰用责任心敢 
于担当遥 做事先做人袁第一次把事 
情做对袁因果思维袁精进思维袁利他 
思维遥 岗位就是舞台袁我们每个人 
应该成为这个舞台上最优秀的演 
员遥 任务就是我们的作品袁把工作 
做到最好袁 做到尽心尽职尽责袁使 
别人无法代替遥 随着能力的提高袁 
机会总会来到你身边袁回报你的物 
质与精神的嘉奖就会一点不少遥 

培养野工匠精神冶就应把梦想 
当做信仰袁 找准努力的方向和动 
力袁不投机袁修炼定力袁提高心理承 
压力袁唤醒生命中的正能量袁带着 
爱处理人际关系袁始终保持初学者 
的心态遥 有助力你汲取外界的营 
养袁获得正能量遥 驾驭情绪袁减少负 
面情绪影响遥 爱上你的岗位袁内心 
幸福起来遥 让岗位职责融入到生活 
习惯中袁做时间的吝啬鬼袁懂得尊 
重别人时间遥 野用冶好自己的时间袁 
通过自己的不懈努力袁在工作中散 
发出独一无二的人格魅力遥 

书中大量的经典案例袁证明了 
野工匠精神冶 对于我们每个人走向 
美好袁迈向成功的重要性遥 

一切行为外在表现都缘自于 
心袁经营心灵袁让心灵不断成长袁向 
往美好袁剔除丑陋袁让心灵在不断 
平衡中感受美好遥 践行佛性袁放下 
贪尧嗔尧痴之心袁增持利他心尧感恩 
心尧给予心袁让心灵的野天使冶之魄 
在正心修行中驱赶野魔鬼冶之魂遥 用 
野工匠精神冶之魂修炼人之野佛性冶遥 
每天从零开始袁 在工作中沉淀能 
力尧智慧遥 改变人性中固有的惰性 
和坏习惯遥 立足岗位袁做一名合格 
的 野工匠冶袁 在不断反省中获取力 
量袁 让生命在每日的工作中沉淀袁 
在快乐幸福的工作中收获坦然与 
无愧遥 第二分公司 张蒲存 

人一经母体落入凡间袁 便注定要走 
过一条不平坦的路袁 灵魂与生命最是惧 
怕成长的滋味袁这是负重的过程袁也是思 
想最不能自由的过程袁 人生是朝着无意 
义的心灵之旅袁 成长便成了心灵的探幽 
石遥 

一直都记得自己第一次上幼儿园的 
情形袁当时父母送我去时的衣着袁母亲脸 
上的笑容都宛如在昨日袁 那时候的我想 
来是惧怕的吧袁一直都在嚎啕大哭曰后来 
竟开始喜欢坐上父亲的脚踏车后座袁每 
天早上和路上的公交车并排走的欢乐袁 
还有上面那个软绵绵的垫子遥 想来这就 
是成长的第一步吧袁 可以暂时离开父母 
的怀抱遥 

随着时光斗转星移袁 母亲眼角的皱 
纹越来越明显袁 父亲的白头发怎么也遮 
不住的时候袁我提着大大的行李箱袁坐上 
绿皮火车袁 离家千里去开始我的另一段 
旅途遥在大学的校园里袁我认识来自不同 
地方的人袁结交不同性格的朋友袁学会了 
有自己的性格袁剪掉了 
父亲喜欢的长头发袁穿 
上了青春期垂涎母亲 
的高跟鞋袁那时候就认 
为这就是年轻袁我的青 
春我做主这种口号式 
的观念深深扎根在脑 
海袁这下是彻底离开父 
母的怀抱了遥 

转眼四年后袁 炎热的夏天还是抵挡不住毕业来 
袭袁那时从四面八方聚一起的人们又要各奔东西了袁 
同样是收拾行李袁与四年前不同的是袁这次对未来我 
们不是期许袁 而是迷惘袁 与他们再次相见又会是何 
时袁何地钥 多了那么一丝的忧伤遥 我在朋友的相送下 
提着当年的行李箱回到了那个我生活的小山村袁母 
亲坐在院子里笑眯眯的望着我袁 轻轻地说一句院野回 
来了啊浴冶也不是特别激动袁就是平淡的一句回来了袁 
让我感觉其实我还是小孩子袁 一个在他们眼里会被 
外面的世界吞没的小孩遥 

又是一年时光袁 此刻的我坐在办公室敲敲打打 
的每天袁 母亲偶尔一个电话打过来问我家里的某个 
物件放在哪里了袁 父亲也会八卦的问我感情问题解 
决好了没袁身在远方的我虽然偶尔跟他们抱怨袁但慢 
慢习惯独立而自主的生活袁给自己一个近期的目标袁 
或是阅读一本好书袁亦或是学习一道佳肴遥 

人的一生在不断地往前行进着袁 成长便是我们 
这列人生列车的源源不断的燃料袁 过隧道时暂时的 
黑暗会让我们感到恐惧袁所谓成长袁就是逼着你一个 
人袁踉踉跄跄地受伤袁跌跌撞撞地坚强袁但那之后你 
就会发现袁迎接自己的是一片一望无垠的蓝天白云遥 

政工部 杨柳 

3 月 23 日袁西安市青年文明 
号集中授牌表彰暨野青年先锋做 
表率 优质服务献社会冶活动正式 
举行遥 活动现场袁团市委对西安 

市 市 政 混 凝 土 有 
限 责 任 公 司要要 要 
经营 统计部 等 87 
个 2016 年度青年 
文明号进行命名袁 
同时对 70 名青年 

岗位能手进行表彰遥 
西安市市政混凝土有限责任 

公 司要要 要经 营 统 计 部 能 获 此 殊 
荣袁首先最应该感谢的是一直以 

来对我们不 断成长给予 无 限关 
怀和支持的集团及公司的领导尧 
同事们遥 没有你们创造的良好工 
作平台袁我们的每一步成长和发 
展就成了无源之水无本之末遥 作 
为一支年轻的队伍袁能够和这样 
一个团结奋 进的大集体 并 肩战 
斗袁 我们感到无上光荣和自豪遥 
其次要归功 于团队中的 每 一个 
人袁 大家的共同 努力和 辛 勤付 

出袁实现一个又一个突 破袁才 成 
就了我们这份集体荣誉遥 

在以后的工作中袁我们将继 
续广 泛开展符合 行业 特点 和 青 
年特 点的省级青 年文 明号 创 建 
活动袁引导公司广大团员青年逐 
步养成现代文明的新风尚袁立足 
行业尧职业特点袁开展丰富多彩尧 
各具特色的活动袁始终保持青年 
文明号的持久生命力遥 

治污减霾走在前， 全员动员靠大家； 
抓好扬尘的治理， 落实六个百分百； 
施工围挡百分百， 裸土覆盖百分百； 
道路硬化百分百， 运输密闭百分百； 
车辆冲洗百分百， 湿法拆除百分百； 
入口路面须硬化， 长度不少十二米； 
厚度不少二十厘， 高压冲洗两三联； 
每联长度三米五， 宽度要求二米五； 
周边设置排水沟， 并与沉淀相连接； 
七个到位落实好， 施工围挡要到位； 
路口坡道要硬化， 自动冲洗要到位； 
视频监控要到位， 车辆密闭要到位； 
湿法拆除要到位， 垃圾覆盖要到位； 
扬尘治理十九条， 两类企业要落实； 
设置环境保护牌， 标明措施和责任； 
围挡高度有要求， 围挡之间无缝隙； 
合理设置出入口， 满足车辆的要求； 
冲洗设备要完善， 确保百米清洁度； 
主干道路要硬化， 定期洒水不扬尘； 
内外倒运土阶段， 足额配备保洁员； 
易扬粉状的材料， 库内存放和遮盖； 
建筑垃圾的清理， 不得凌空加抛撒； 
裸露黄土和垃圾， 须用密目网覆盖； 
禁止现场拌砂浆， 特殊需要经批准； 
严禁焚烧废弃物， 煤炭木料不得用； 
拆除作业须辅助， 持续洒水和喷淋； 
冒黑烟的打桩机， 明令禁止不能用； 
办公生产生活区， 硬化处理加绿化； 
封闭厂房堆材料， 料仓采取全覆盖； 
强制除尘骨料仓， 自动降尘粉料仓； 
风力四级以上时， 严禁涉土和拆除； 
长期待建的空地， 采取绿化或覆盖； 
政府发布响应后， 按照等级防治好。 

混凝土公司 刘茜洋 

生
活
小
记
之
成
长 

青春市政人， 活力混凝土 

要烧一壶开水其实很简单袁准 
备好加热设备袁 可盛水导热器具袁 
再加上水连接成一个整体袁经过一 
段时间持续供热袁即可得到一壶开 
水袁这很浅显袁众所周知遥 

然而我要谈的并非其操作流 
程袁则是水这种过程的变化遥 烧过 
开水的人都应该知道袁在水还未烧 
开之前袁各种声音不绝于耳袁但是 
水烧开之后袁这种声音就会由杂转 

无袁归于清静袁如同刚开始未加热 
的冷水一般遥 此时你用手去触摸袁 
必会感受到那种灼人的温度遥 

人生亦如此袁刚开始就是一壶 
冷水袁随着不断的成长升温袁过程 
伴随着噪杂的社会之音进行诱导 

干扰袁 最终走到成熟的那一刻袁外 
部一切回归到寂然袁但是过程中不 

断积累起来的热量袁在这一刻得到 
升华浴 然而人与人的不同袁往往在 
于你的容器的大小袁有些人是一个 
小杯子袁 有些人则是一个大水炉袁 
小杯子满足的是个体袁大水炉则供 
应了一个群体遥社会需要大水炉式 
的个体不断涌现袁 秉持人人为我袁 
我为人人的观念准则袁让热量不断 
的流动传递袁 最终会达到整个民 
族袁整个国家的升华浴 

烧开水 
金建园林公司 严栋 

安全监督部 闵杰


