
如果有一天袁 清清的湖水 
消融袁 鱼儿不能在水里游来游 
去遥 

我 们 头 顶 的 天 不 再 蓝 袁 水 
不再绿袁飞鸟不会南北飞还遥 

时间是漫长的袁 亦是短暂 
的袁 峥嵘岁月里的那些难忘早 
已经离我们远去袁经历时袁有一 
种艰辛袁 回望时袁 有一种忘 怀袁 
观人尧思事袁论物袁一切的一切袁 
不再漫长袁 那一刻的仿佛就是 
希望遥 

一个人经历的越多袁 见识 
就会在不断增加袁更新袁随之也 
就会看的更清楚袁 只有智者会 
从经历中总结经验袁不断历练袁 
让自己 的人生更加 绚丽 多彩 袁 
为自己的生活锦上添花袁 相反 
之袁 愚钝的人依然会怀着一颗 
懒惰的心袁工作中不肯动脑筋袁 
思考问题自然条理不清袁 工作 
效率不高遥 

人生就是一个不断选择与 
被选择的过程袁在这个精彩中袁 
我们拥有过袁或者放弃过袁我们 
喜悦或者沮丧袁遗憾或者后悔袁 
但是我 们始终铭记 的坚 持袁 那 

里的责任是我们每个人的应该 
尽的义务遥 

简单做人袁洒脱自在袁简单 
是种平淡袁但不是单调袁简单是 
种平静袁但不是平庸袁简单是一 
种特殊的美袁不忘初心袁方得始 
终袁 从小时候入少先队骄傲的 
佩戴红领巾开始袁 对着伟大祖 

国的国 旗敬一个标 准的 队礼 袁 
在到长大后参加了工作在团旗 
下庄严宣誓袁 就是努力践行自 
己与社 会的价值观 的体 现袁 我 
从未忘记自己的誓言遥 

一个人经历的越多袁 他便 
会思考的越多袁 越是优秀越是 
努力袁这种现象的根源在于院优 
秀的人 总能看到比 自己 更好 袁 
而平庸的人总能看到比自己更 

差袁 真的努力后你会发现自己 
要比想象中优秀很多袁 年轻的 
朋友们袁 请记住一句话院 越努 
力袁越幸运袁越努力袁越快乐遥 

一个人经历的越多袁 就会 
变得越来越成熟袁 稳重袁 安静袁 
因为经历袁 他明白谁是真情实 
意袁真心的去对自己好袁谁又是 

虚情假意袁 让浮云一片片在空 
中飘舞遥 

相 对 于 不 太 抱 怨 的 人 袁 他 
的波折可能更多袁见多识广袁更 
加理解生活袁懂得感恩袁深知宽 
容 博 大 是 这 世 界 上 最 美 的 字 
眼遥 

记得看过电视剧 叶警花与 
警犬曳中李殊寒的父亲袁离婚后 
一 直从事自己 的影楼事 业袁 在 

婚 姻 中 没 有 担 负 起 应 当 的 责 
任袁后来交往过好几段感情袁有 
愿意与他结婚的袁 也有为钱与 
他交往的袁而他袁却不想为她们 
其中一个做出承诺袁 最终因为 
身边的女人觉得耗费了自己多 
年的青春报复她袁 将影楼中最 
重要的五块硬盘偷走遥 此时袁她 
的父亲才醒悟院 一个人经历的 
越多袁才会看得更清楚袁只有殊 
寒母亲才是真心对他好遥 

对于爱情袁 我的认知是院当 
你经历过爱与被爱袁 学会了去 
爱袁才会知道什么是你需要的袁 
才能找的适合自己袁 能够相处 
一辈子的人袁用心去爱遥 

在人生的道路中袁充满的荆 
棘与考验袁要学会面对袁学会坚 
强袁 学会了然袁 懂得理解与包 
容袁 一次选择可能造就自己的 
不一样人生袁友情如此袁工作如 
此袁 人间说不清理不明的感情 
更加如此遥 

年轻的朋友们院 好好工作袁 
它 是你这精彩 人生 的前 奏 袁 也 
是责任袁在责任中去学习摸索袁 
总有一天会成功的遥 

端午节是我国传统民俗节 
日袁为弘扬民族优秀传统文化袁 
丰富广 大职工精神 文化 生 活袁 
让职工感受到节日气氛袁 过一 
个温馨的端午节袁 端午节来临 
之际袁市政一路桥于 5 月 26 日 
下 午 在 职 工 食 堂 组 织 开 展 以 
野粽叶飘香尧 品味端午冶 为主题 

的包粽子活动遥 
活 动 现 场 准 备 了 糯 米 尧 粽 

叶尧红枣尧豆沙等材 料袁单 位职 
工围在一起包粽子遥 活动现场 
气氛热烈袁 只见包粽子能手们 
飞快的拿起粽叶填米尧压紧尧扎 
绳袁长的尧胖的尧 矮的噎噎 一只 
只可爱的粽子便在巧手翻飞中 

诞生遥 包粽子的过程中袁技术娴 
熟的人不用一分钟就可以包好 
一个粽子袁 而现学人则相对手 
拙袁屡屡出现漏米尧粽叶被弄破 
的情况遥 活动现场欢声笑语不 
断袁 大家都十分享受包粽子的 
过程袁感觉包的不是粽子袁而是 
快乐遥 我们认为通过这种活动袁 

既传承了传统技艺袁 又切身感 
受到了浓浓的节日气氛袁 很有 
意义遥 

此次活动的开展袁 增强了 
单位的凝聚力袁 加强了职工间 
的交流袁 丰富了职工的精神文 
化生活袁 推动了企业的精神文 
明建设遥 
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读完林清玄的 叶你心柔 

软 却有力量曳袁 感觉是湖面 
上蜻蜓点水袁 草原上舒心漫 
步袁 深山里的雾里赏花 袁有 
一种难以表达的情绪袁 小中 
寻幽袁淡中得味袁感知生活的 
价值和生命存在的意义遥 

文中幸福的开关让我想 
起了军旅生活袁 物质与精神 
的短暂野 摧残冶袁 迫使我尽快 

成长袁忘记那幼稚的书生气遥 
对于衣食无忧的我袁 感触到 
了真正的生活压力袁野再作训 
时袁走出部队食堂的战友们袁 
悄悄地在作训服里揣着一个 
馒头袁 等到晚上熄灯才敢偷 
偷品尝袁你一口我一口袁好甜 
那噎冶袁就是这个白馍馍让我 
心里美滋滋的曰野流血流汗不 
流泪尧掉皮掉肉不掉队遥 冶什 
么是坚韧钥 什么是顽强钥 我体 
会到了遥 野疼钥 在疼一疼就好 
啦浴 冶这是班长的口头禅袁每 
天 当 我 躺 倒 在 床 上 的 那 一 
刻袁 才知道这是我最喜欢的 
地方了遥 

短 短的 两年 转 瞬 即 逝 袁 
野当兵后悔两年袁不当兵后悔 
一辈子冶 身在军营中的我不 
知所以然袁忙碌尧紧张尧 充实 
伴随着我袁 但时刻没有忘记 

回家的向往遥 很快野向往冶实 
现了袁 之后我才知道这句话 
的含义遥 俗话说野要想人前显 
富贵袁就得人后多受罪冶两年 
让我流血流泪袁 是为了将来 
的成长遥 就像 书中所说的 袁 
野幸福原来不在于人的环境尧 
人的地位尧人所享有的物质袁 
而是在于人的心灵如何与生 
活对应遥 冶是呀袁在部队的生 
活很单调袁当你满身泥泞袁狼 
狈不堪地回到营地袁 冲个凉 
水澡是幸福的事曰 当你长时 
间执行任务袁 悄悄地打个盹 
是幸福的事曰 当你训练最痛 
苦时侯袁 连长说声休息是幸 
福的事袁 想一想原来有好多 
好多幸福的事呀浴 

我想每个人回想起自己 
的人生路袁 看见了许多遗失 
的美好袁 才会更加珍惜现在 

的自己遥 
正 如林 清 玄 的 文 字 袁 感 

情诚恳真挚遥 文章里亦引用 
了很多佛家故事与箴言袁 使 
其透着智慧禅机袁 令人回味 
无穷遥 

林清玄经历的人生种种袁 
帮我沉淀了思想的杂质袁保持 
着心中的清明袁这就是柔软的 
力量! 林清玄说袁野柔软心是 
莲花袁因慈悲为水袁智慧做泥 
而开放遥 冶是啊袁拥有一颗柔软 
心袁便可智慧地生活袁幸福地 
生活袁并充满力量遥 

人 生的 路 途 永 无 定 数 袁 
幸福也无 标准袁 但 我知 道 袁 
一定要充满阳光袁 用感恩的 
心对待身边的人袁 就像书中 
的一段话院野屋里的小灯熄灭 
了袁但我不畏惧黑暗袁因为袁 
总有群星在天上遥 冶 

近 日 袁 我 们 学 习 了 团 中 央 关 于 野 学 
习总书记讲话 做合格共青团员冶 教 育 
实 践 活动 的相 关 内容 遥 使 我 深 刻 认 识 
到 袁 在 新 形 势 尧 新 条 件 下 袁 我 们 广 大 团 
干 部尧 团员要通 过学 习 袁 更加 紧密 的 团 
结 在 以习 近平 同 志为 核 心 的 党 中 央 周 
围 袁牢固 树立野 四个意识 冶袁 扎实开 展 学 
习实践遥 

和共产党员一样袁 共青团员也是有 
着坚定信念的共产主义者袁 是广大青年 
的表率与榜样遥 所以袁我们也应当同共产 
党员一样袁对自己严格要求袁时刻以先锋 
模范带头作用来衡量自己尧约束自己遥 习 
近平谈到野广大青年要如饥似渴尧孜孜不 
倦学习袁既多读有字之书袁也多读无字之 
书袁注重学习人生经验和社会知识遥 纸上 
得来终觉浅袁绝知此事要躬行遥 所有知识 
要转化为能力袁都必须躬身实践遥 要坚持 
知行合一袁 注重在实践中学真知尧 悟真 
谛袁加强磨练尧增长本领遥 冶 

共青团员象征着青春和朝 气蓬勃袁 
是团结教育青年的核心袁通过教育实践 
活动袁进一步强化了我们的政治意识和 
先进性意识袁树立和坚定了共产主义远 
大理想和中国特色社会主义共同理想遥 
强化了组织意识和纪律意识袁更好地听 
党 话尧 跟党走袁 积 极践 行 社会 主义 核 心 
价值观袁进一步彰显团员队伍先进性遥 

如何做一名合格的符合时代发展要 
求的共青团员袁我结合自身工作实际袁个 
人认为应该牢牢把握以下几点院 

第一袁必须加强政治修养袁不断提高 
自身素质袁共青团员作为先锋队袁应当有 
警醒的意识袁坚定的信念袁像共产党员一 
样思想上不松懈尧政治上不动摇尧行为上 
不落后袁自觉抵制各类不正之风遥 

第二袁牢记自我角色袁努力工作袁 克 
己奉公遥 周恩来同志指出院野一个干部尧一 
个共产党员的最基本的要求袁 就是要有 
革命的热情袁要有朝气尧有干劲遥 革命热 
情一衰退袁政治上就要蜕化了遥 冶换句话 
说袁合格党员或者是合格团员袁都是野做冶 
出来的袁 是热情的投入到事业中不懈奋 
斗地成长起来的遥 

第三袁提高自身能力袁适应时代发展 
需要遥 随着国家的高速发展袁如果我们不 
坚持学习袁不坚持锻炼实践袁仅凭热情与 
信念是无法保持先进性的遥 所以袁作为共 
青团员袁要充分利用自身优势袁狠抓业务 
知识学习尧狠抓科学技术学习袁在本职工 
作上干出成绩袁体现出先进遥 

杨柳依依袁 艾草青青袁五 
月的暖风袁吹来沙枣花蚀骨的 
香气袁一年一度的端午佳节也 
悄悄来临袁街上的人流骤然增 
多袁市场上卖粽叶卖大枣的吆 
喝声此起彼伏袁人们开始忙着 
采购袁节日袁总会让人感到一 
种喜庆热闹的气氛遥 

提起端午袁总会想起一个 
铁骨铮铮的名字要要 要屈原袁端 
午的来历甚多袁而广为流传并 
被人们接受和认可的袁还是屈 
原在五月五日抱石沉入汨罗 
江的悲情故事遥 虽然这只是传 
说袁但却也表达出了后人们对 

屈原伟大的爱国精神的缅怀 
和尊崇遥 

关于端午的由来和传说 
还有很多袁 但大都和粽子袁艾 
叶和雄黄酒有关系袁屈原已随 
着历史的烟云跨越几千年袁任 
滔滔的时光划过多少个年华袁 
人们不会忘了他那忧国忧民 
的精神和不朽的诗篇袁端午节 
这个传统的节日袁也伴着粽叶 
的清香一代代流传下来遥 

但在我们老家袁是不包粽 

子的袁 我们那里没有江河湖 
泊袁自然也没有芦苇荡袁城里 
人买粽叶袁 农村的人可能是 
嫌麻烦袁就做油饼卷糕袁炸韭 
菜盒子吃遥 用糯米和大枣加 
上红糖蒸成米糕袁 卷在炸好 
的软软的油饼里袁 吃起来又 
香又甜遥 小时候家里穷袁没多 
少好吃的袁 总是特别盼着过 
节袁不论哪个节日袁都是掰着 
手指头算袁到了节日那天袁才 
可以吃到点好的袁 不是因为 
孩子们馋袁 真的是日子过的 
太艰难遥 

妈妈一向都很看重节日袁 
不管生活多么窘迫袁总会想办 
法给我们准备上节日的食物遥 
妈妈炸的油饼总是又软又香袁 
妈妈蒸的米糕也是又粘又甜遥 
除了吃卷糕袁 还有好多习俗袁 
小时候每到端午袁妈妈都会提 

前做好几个漂亮的香囊袁里面 
放上艾草袁端午的头一天晚上 
要放到外面润晨露袁端午早上 
给我们每人带上一个袁能避蚊 
虫叮咬袁还能辟邪袁手腕上袁脚 
脖上都戴上用彩线搓成的花 
绳袁如今的人们袁除了那些老 
人袁年轻人恐怕都不给孩子做 
了袁我们当年戴着妈妈做的香 
囊到处炫耀遥 

在老家袁还有端午节在门 
上插杨柳条和艾叶的习俗袁大 
概的意思应该还是辟邪吧袁总 
之端午这天袁家家户户的门楣 
上都会插上青青的杨柳条袁邻 
居们互相把做好的卷糕送给 
各家品尝袁那种其乐融融的热 
情场景真的让人很怀念遥 如今 
的城市里袁 邻里之间很少走 
动袁再也体会不到那种浓浓的 
乡情了遥 
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《你心柔软 却有力量》 读后感 

我是一颗孤独的莲 

只有在盛夏才能被发现 

我孤独的站着 

等待被你注视 

你不知道 

我的花瓣、 枝叶 

都将在秋夜中 

被风吹散落 

你不知道 

我多想被你呵护 

多想被你捧在掌心 

哪怕是一秒中也知足 

你不知道 

我的躯干被埋藏在泥土里 

在我沉睡了以后 

会有人将我带走 

从此我便不能再与你相见 

莲的心事 
质量检测公司 宁婷婷 

粽叶飘香 品味端午 
市政一路桥 任劲锦


